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GOVERNO DO ESTADO
DE PERNAMBUCO

NOTA TECNICA - SES - Secretaria Executiva de Vigilancia em Satde - N2 7/2020
Recife, 14 de abril de 2020

ASSUNTO: Vigilancia Epidemioldgica e laboratorial na epidemia da COVID-19
(Atualizagdo Teste rapido e e-SUS-VE)

O objetivo dessa nota técnica é atualizar e subsidiar os servigos de saude de Pernambuco, com orientagGes sobre as agGes de vigilancia
epidemioldgica e vigilancia laboratorial.

1. Vigilancia do Coronavirus (SARS-CoV-2)
1.1 Defini¢Ges de Casos Suspeitos

1.1.1 Sindrome Gripal (SG)

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensagdo febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de
garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.

a) Em criangas: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.

b) Em idosos: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental,
sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

1.1.2 Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

Paciente internado com Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU Pressdo persistente no térax/dor no térax OU
saturagdo de 02 menor que 95% em ar ambiente OU coloragdo azulada dos labios ou rosto OU que evoluiu para ébito por SRAG independente
da internagao.

a) Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.
Com a ampliagdo da testagem, quatro condi¢des a mais entram como casos suspeitos nesse momento.

1.1.3 Profissionais de saude sintomaticos respiratorios, quais sejam:

a) Todos os profissionais das UTI COVID-19 que atendem a casos suspeitos ou confirmados;

b) Todos os profissionais das emergéncias COVID-19 que atendem a casos suspeitos ou confirmados;

c) Todos os profissionais das enfermarias COVID-19 que atendem a casos suspeitos ou confirmados;

d) Todos os profissionais da Atengdo Basica que atenderam pacientes suspeitos ou confirmados da COVID-19;

e) Todos os profissionais que estdo realizando coleta de swab, independentemente do local de trabalho;

f) Todos os profssionais do Servico de Verificagdo de Obito (SVO) e do Instituto de Medicina Legal (IML).

1.1.4 Profissionais de seguranca publica em atividade com sintomas respiratoérios.

1.1.5 Contatos domiciliares de profissionais de satude e de seguranga publica em atividade, com sintomas respiratérios.

1.1.6 Pessoas privadas de liberdade com sintomas respiratorios.
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1.2 Definigdes de Casos confirmados

1.2.1 Por critério laboratorial

a) Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detecgdo do virus SARS-CoV-2): resultado detectavel para o SARS-Cov-2 em amostra coletada,
preferencialmente, até o sétimo dia de inicio dos sintomas (podendo ter sido coletada até o décimo dia, quando a pessoa ainda estiver
sintomatica), processada em laboratério publico ou privado. No caso de laboratério privado, o laudo precisa ser validado pelo laboratério de
referéncia (LACEN-PE).

ou

b) Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para detec¢do de anticorpos): resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG, em amostra
coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas E apds 72 horas do desaparecimento dos sintomas.

1.2.2 Por critério clinico-epidemiolégico

Caso suspeito da COVID-19 com histdrico de contato préximo ou domiciliar, nos Ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso
confirmado laboratorialmente para COVID-19 e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagdo laboratorial especifica.

1.3 Definigdo de Caso Descartado

a) Caso suspeito da COVID-19 com resultado laboratorial negativo para o SARS-Cov-2 (ndo detectével pelo método de RT-PCR em tempo real),
considerando a oportunidade da coleta;

ou

b) Caso suspeito da COVID-19 com resultado negativo no teste rapido soroldgico, realizado apds 7 dias completos do inicio dos sintomas E apds
72 horas do desaparecimento dos sintomas.

1.4 Definigdo de Caso Inconclusivo

Caso suspeito da COVID-19 que foi notificado e cuja coleta de amostra ndo tenha sido realizada.

2. Notificagdo dos casos

Os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser notificados de forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude
responsavel pelo atendimento, ao Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude de Pernambuco (CIEVS-PE), através do
preenchimento de formulario eletrénico na Plataforma Online Cievs https://www.cievspe.com/notifique-aqui, clicando em Servigos de Saude e
anexando a ficha de SRAG preenchida ao formuldrio eletrénico. Caso se trate de notificagdo em profissional de saude, preencher a variavel
Ocupagdo do Paciente com ‘profissional de saude’. Em se tratando de um ébito por SRAG, cuja notificagdo ndo tenha sido realizada em vida, a
notificacdo deve seguir esse mesmo fluxo, selecionando a opg¢do ébito na especificagdo do evento.

Além disso, os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) devem ser digitados no Sistema de Informagdo da Vigilancia
Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe) pelas unidades hospitalares que ja utilizam o sistema. Para aquelas que ndo utilizam, a digitagdo no SIVEP-
Gripe deve ser realizada pelo municipio da ocorréncia da internagdo.

A notificagdo de profissionais de saude e profissionais da seguranga publica em atividade com sintomas respiratérios, bem como a
notificacdo de seus contatos domiciliares sintométicos respiratérios, que NAO atenderem a definicdo de caso para SRAG, devera ser realizada
no sistema e-SUS VE através do endereco https://notifica.saude.gov.br. E obrigatério registrar os dados de todos os profissionais, inclusive os
resultados dos exames.

A notificacio de pessoas privadas de liberdade com sintomas respiratérios, que NAO atenderem a defini¢do de caso para SRAG, deverd ser
realizada no sistema e-SUS VE através do endereco https://notifica.saude.gov.br.

Os casos confirmados da COVID-19 diagnosticados em laboratérios privados, cujos resultados ja estejam validados pelo LACEN-PE, e que NAO
atendam a nenhuma das definices de caso do item 1.1, deverdo ser notificados preenchendo o formulario eletrénico endereco
https://notifica.saude.gov.br.

Os casos de Sindrome Gripal (SG) devem seguir os fluxos ja estabelecidos para a vigilancia da influenza e outros virus respiratdrios, devendo
ser notificados, pelas Unidades de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal, no Sistema de Informagdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe
(SIVEP-Gripe).

Os fluxos de notificacdo estdo apresentados na Figura 1.

3. Exames Laboratoriais

3.1 Teste molecular (RT-PCR em tempo real)

3.1.1 Coleta nos casos de SRAG

Em todos os casos de SRAG deve ser realizada coleta de secregdo da nasofaringe e orofaringe, utilizando 2 swabs: um para a coleta da secregdo
de ambas as narinas, e o outro para a coleta da orofaringe, acondicionados no mesmo meio de transporte viral e encaminhados para o LACEN-
PE, com o cadastro no GAL E Formuldrio Servigos de Saude impresso (ou o nimero do protocolo do seu preenhimento) E ficha de SRAG
preenchida.

2/7



14/04/2020 SEI/GOVPE - 6272421 - GOVPE - Nota Técnica

https://sei.pe.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7763542&infra_sistem...

A coleta deve ser realizada, preferencialmente, até o sétimo dia do inicio dos sintomas (podendo ser realizada até o décimo dia, se a pessoa
ainda estiver sintomatica).

3.1.2 Coleta para profissionais de satude e profissionais de seguranga publica sintomaticos

Em caso de profissional de saude ou de seguranga publica sintomatico, que ndo se enquadre na definigdo de SRAG e esteja,
preferencialmente, até o sétimo dia do inicio dos sintomas (podendo ser até o décimo dia, se o profissional ainda estiver sintomatico), deve ser
realizada coleta de secregdo da nasofaringe e orofaringe, utilizando 2 swabs: um para a coleta da secre¢do de ambas as narinas e o outro para a
coleta da orofaringe, acondicionados no mesmo meio de transporte viral. A amostra deve ser encaminhada para o LACEN-PE, com o cadastro no
GAL E acompanhada da ficha de notificagdo do e-SUS VE.

O profissional de saude sintomatico deve informar a chefia imediata sobre o inicio dos sintomas. O local prioritario para que o profissional de
saude sintomatico realize sua coleta de swab é o servigo de salde no qual trabalha. Caso ndo seja possivel, a chefia imedita deve entrar em
contato com a Vigilancia em Saude/Cievs do municipio no qual se localiza, que orientard como proceder.

O profissional de seguranga publica sintomatico deve informar a chefia imediata sobre o inicio dos sintomas, que orientara sobre o local da
coleta. Se o profissional de seguranga publica trabalhar em um servigo de salde, deve realizar sua coleta no proprio servigo. Para os demais
casos, a chefia deve verificar a possibilidade de coleta em uma unidade de saude ligada ao servigo de seguranga. Caso nao seja possivel, deve
entrar em contato com a Vigilancia em Salde/Cievs do municipio em que o profissional atua para saber a unidade de satide onde o mesmo deve
realizar sua coleta de swab.

Os profissionais de saude e de seguranga publica sintomaticos devem ficar em isolamento domiciliar até o resultado do exame. Caso o
resultado seja negativo para COVID-19, retornar ao trabalho, de imediato. Se o resultado for positivo para COVID-19, o mesmo deverd
permanecer em isolamento domiciliar durante 14 dias, contados a partir do inicio dos sintomas.

3.1.3 Coleta para pessoas privadas de liberdade sintomaticas

No caso de pessoa privada de liberdade sintomatica, que ndo se enquadre na definicdo de SRAG e esteja, preferencialmente, até o sétimo
dia do inicio dos sintomas (podendo ser até o décimo dia, se pessoa ainda estiver sintomatica), deve ser realizada coleta de secregdo da
nasofaringe e orofaringe, utilizando 2 swabs: um para a coleta da secre¢do de ambas as narinas e o outro para a coleta da orofaringe,
acondicionados no mesmo meio de transporte viral. A amostra deve ser encaminhada para o LACEN-PE, com o cadastro no GAL E acompanhada
da ficha de notifica¢do do e-SUS VE.

O local prioritdrio para que a pessoa privada de liberdade realize sua coleta de swab é a unidade prisional onde se encontra. Caso ndo seja
possivel, a unidade prisional deve entrar em contato com a Vigilancia em Saude/Cievs do municipio na qual se localiza, que orientard como
proceder.

A pessoa privada de liberdade deve ficar em isolamento até o resultado do exame. Caso o resultado seja negativo para COVID-19, retornar
para a cela, de imediato. Se o resultado for positivo para COVID-19, a mesma devera permanecer em isolamento durante 14 dias, contados a
partir do inicio dos sintomas.

3.2 Teste rapido sorolégico
O teste rapido soroldgico deve ser realizado em:
a) Profissionais de saude, listados no item 1.1.3;
b) Profissionais de seguranga publica em atividade;
c¢) Contato domiciliar de profissional de satide ou de segurancga publica em atividade;

d) Pessoa privada de liberdade.

Em qualquer dos casos, o teste devera ser realizado com no minimo 7 dias completos desde o inicio dos sintomas respiratérios E no minimo
72 horas apds o desaparecimento dos sintomas.

De acordo com o Boletim 8, da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, devido as caracteristicas da infecgdo pelo SARS-CoV-
2, nos primeiros dias apds o inicio dos sintomas os anticorpos ndo sdo devidamente detectados pelo teste. Para atingir valores de sensibilidade
de 86%, é necessario que o teste seja realizado apds o sétimo dia do inicio dos sintomas.

E obrigatério aguardar 72 horas apés o desaparecimento dos sintomas, antes da realizacio do teste. Isto se deve a evidéncia de redugio
importante da viremia apds 72 horas do fim dos sintomas. Essa medida permite que o grau de transmissibilidade seja reduzido, mesmo na
eventualidade de um resultado falso-negativo.

O local prioritario para que o profissional de saude realize o teste rdpido soroldgico é o servigo de saude no qual trabalha, bem como o teste
rapido do seu contato domiciliar. Caso n3o seja possivel, o servico deve entrar em contato com a Vigilancia em Satde/Cievs do municipio no qual
se localiza, que orientard como proceder.

Quando o profissional de segurancga publica em atividade trabalhar em um servico de saude, deve realizar seu teste rapido soroldgico e do seu
contato domiciliar no préprio servigo. Para os demais casos, a chefia deve verificar a possibilidade de o teste rapido soroldgico do profissional ou
do contato domiciliar ser realizado em uma unidade de salde ligada ao servigo de seguranga. Caso ndo seja possivel, a chefia imediata deve
entrar em contato com a Vigilancia em Saude/Cievs do municipio em que o profissional atua para saber a unidade de saiide onde o mesmo deve
realizar seu teste rdpido sorolégico.

A pessoa privada de liberdade deve ter seu teste rapido soroldgico realizado pela unidade prisional onde se encontra. Caso ndo seja possivel, a
unidade prisional deve entrar em contato com a Vigilancia em Saude/Cievs do municipio na qual se localiza, que orientard como proceder.

Caso o profissional de saude ou de seguranga publica em atividade apresente resultado positivo no teste rapido sorolégico, o mesmo
cumprira o periodo total de 14 dias em isolamento, contados a partir do inicio dos sintomas. A mesma recomendagdo vale para o contato
domiciliar de um profissional de saude ou de seguranca publica.
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Caso o profissional de saude ou de seguranga publica em atividade apresente resultado negativo no teste rapido sorolégico, o mesmo estara
apto a retornar imediatamente ao trabalho, utilizando mascara cirurgica até que se complete 14 dias de inicio dos sintomas. A mesma
recomendagao vale para o contato domiciliar de um profissional de saide ou de seguranca publica.

Caso a pessoa privada de liberdade apresente resultado positivo no teste rapido soroldgico, a mesma devera permanecer em isolamento
durante 14 dias, contados a partir do inicio dos sintomas. Caso apresente resultado negativo no teste sorolégico, deverd retornar para a cela.

Os fluxos de realizagdo dos exames diagndsticos estdo apresentados na Figura 2. Procedimentos para realizagdo do teste rapido soroldgico vide
Boletim 8, da Secretaria de Vigilancia em Sadde do Ministério da Saude.

4. Coleta de Amostras e emissdo de DO em Situagio de Obito

Nos pacientes que evoluiram para ébito antes de ter sido coletada amostra de material biolégico, deve ser realizada a coleta de swab
combinado pds dbito. Para melhor identificagdo viral, esse procedimento deve ser realizado de preferéncia até 6 horas depois do 6bito, podendo
se estender até 12 horas. Nesse caso, a prépria unidade de salde devera realizar a coleta.

A Declaragdo de Obito (DO) deverd ser emitida pelo servico de satde onde a pessoa faleceu. Para os dbitos com suspeita da COVID-19 sem
diagndstico laboratorial, a DO devera ser preenchida informando na PARTE | do atestado de 6bito a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Para os 6bitos com resultado laboratorial positivo para COVID-19, a DO devera ser preenchida informando na PARTE | do atestado de ébito a
Infeccdo por Coronavirus (COVID-19) e as demais causas consequenciais e terminais. A PARTE Il do atestado de Obito deve conter as
comorbidades, em ambos os casos.

Nos 6bitos de pessoas que ndo estejam internadas e ndo tenham diagndstico definido, mas que tenham sido acompanhados por médico
assistente, a coleta deve ser solicitada a Secretaria Municipal de Satde e a Declaragio de Obito (DO) podera ser emitida pelo médico assistente.

Para os ébitos ocorridos em domicilio que ndo tenham sido acompanhados por médico assistente, o corpo devera ser transportado pelo
servigo funerdrio para o Servigo de Verificacdo de Obito (SVO) de Caruaru (no caso das IV e V Regides de Satide) ou para o SVO Recife (no caso
das I, II, Il e XIl RegiGes de Saude), onde sera realizada a coleta de material biolégico com swab nasal e de orofaringe, e emitida a DO. O SVO
Caruaru tem funcionamento 24 horas, todos os dias da semana e o SVO Recife funciona das 7 as 19 horas, todos os dias da semana. Nas demais
Regides de Salde, a coleta devera ser solicitada & Secretaria Municipal de Satde e a Declaracio de Obito (DO) emitida por médico indicado por
ela.

5. Acondicionamento e Transporte de Amostras

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas dentro de 24 a 72 horas da coleta. Na impossibilidade de envio
dentro desse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -70°C, assegurando que mantenham a temperatura. O transporte das amostras
deve ser realizado em caixas térmicas com bateria ou gelo reciclado.

Luciana Albuquerque
Secretéria Executiva de Vigilancia em Saude
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NOTIFICACAO

!

‘ Caso de Sindrome Respiratdria Apuda Grave (SRAG) ‘ |

!

!

!

Profissional de saiide e de seguranca
publica em atividade e seus contatos
domidiliares que NAO atenderem a
definicho de caso para SRAG

!

‘ ‘ Motifigue de fonma imediata ao e-SUS VE

Notifigue de forma Notifigue no Sivepe-
imediata ao CIEVS-PE Giriijpe
1. Preencher o formudanio 1. Digitar no SIVEP-Gripe, no
eletrinico na Plataforma enderego
Online hittps=//sive poripe. saude. gov.
hitips:ffwww. devspe. comfnot e siveporipe, seguindo os
ifique-aqu, dicando em Thooos jaestabelecados paraa
Senvicos de Sadde e anexando vigilandia da nfluenza.
aficha de 5RAG preenchidaan
formuldno eletrinico. 21 No de unidade

hospitalar que nSo utiliza o

2. Fm se tratando de um SIVEP-Gripe, adigitagSo deve
profissional de saade serrealizada pelo snenicipio
preendcher avariavel diaocoménda da intemnacso.
Oaupagio do Padente com
“‘profissional de sadde’.
3. Bm se tratando de um
de SRAG pds Gbitn, seleconar
aopcao obito na espedficagio
doevento.

0s casos de Sindromne Gripal {56} devermn se quiros fhooos j i e stabeleddos para aviglanga da mfluenzae outros virus resparatonios,

1. Preencher oformulanio eletrinico
naPlataforma

hittps:ffnotifica ssade. sov.br.

2. E obrigatdrio registraros dados de
todos os profissionais, indusive os
resultados dos exames.

devendo sernotificados, pelas Unidades de Vigilianda Senfinela de Sindiosne Gripal, no Sisterna de Informagao da Viglandga
Epidemiologica da Gripe (SIVEP-Gripe).

Fpgura 1. Fluxo de notificacio para os casos suspeitos da COVID-19
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EXAMES DIAGNOSTICOS

! | !

=

" Até 0 sétimo diia do inidio dos sintomas | | Apds7 dias completos de inicio dos sintomas
[Bu at‘é".qdééim:di}_]! se a pessoa ainda estiver smtaméhca] ‘ ‘ Eapds 72 horas do desaparecdmento dos ‘
l L sintomas
‘ .- Teste molecular ‘
(RT-PCR em temporeal) | ‘ Testerépidosoraldgico (TRIEG/lEM)

1 1 l .

Profissional de sadide ou de seguranca

Cieo de Simdrome i o publica em atividade
Resgiratdria A " segwulggplﬂltnﬂntmmuw I
Grave (SRAG) L e ‘ Contato domidiliar de profissional de satde ‘
nn;a(; ou de sepuranca pidblica em atividade
I

Pessoa privada de lilerdade _ i

1. Realizar coleta de secrecio siniormiticn que NAO se ‘ Pessoa privada de liberdade ‘

da nasofaringe e orofaringe, } e

utilizando 2 swobs: un para a na definicio de SRAG J,

:::?i:sen ; Dd;:::;ms | 1. Olocal prioriksrio para que o

coleta da orofaringe e 1. Realizar colela de secregioda F‘Dﬁ('llal de sadde “53“1292“

e nasofaringe e orofaringe, utilizando exame é o servico de saiide no

de trankpcets vial. 2 swobs: wm para a coleta da qual trahalha, bern como o exame
secrecdo de ambas as narinase o do seu contato domiciliar

2_ Encaminhar ao LACEN-PE, oulro para a coleta da orofaringe e e g

com o eadastro no GAL E acondicionar no meamo meio de i{?ﬁlpr de SE;IET;';:‘?G

Formulirio de Servigos de transporte viral_ ke

Saiide impresso {ou o mimero anahudademmm

do protocolo do seu 2. Encaminhar ao LACEN-PE, com o lhrn!ullar "5’."3‘3 D EAIne 0

preenhimentn} E da ficha de cadasive no GAL E ficha de servigo de saiide em que trabalha

SRAG hida notificagio do e-SUS VE. {guando for o caso} ou em uma

i unidade de smide Bpada ao servigo

3. Profissional de sadde de seguranca.

simomatico deve realizar sua colela

de swob no servigo de saiide em 3. A pessoa privada de liberdade

quetrabalha deve ier seu exame realizado pela
unidade prisional em que se
4. O profissional de seguranca encomira.

pibblica simom:itico deve realizar

sua coleta no servigo de ssdde em 4. OQuando néo for possivel realizar

https://sei.pe.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=7763542&infra_sistem...

que trabalha {quando for o caso} o exame nos locais acima, deve se
ou em una unidade de saiide esrirar emn comtato com a Vigilinda
Epada a0 servico de seguranga. em Saide/Cievs do municipio

onde o profissional trahalha ou no
5. A pessoa privada de liberdade qual a unidade prisional se localiza
deve ter sua colela de swab para saber como proceder.

realizada na unidade prisional emn
que se encorira

6 CQuando ndo for possivel realizar
a coleta de swob nos locais acima,
deve se errivar em comntato com a
Vigilincin em Satide/Cievsdo
municipio onde o profissonal
irabalha ou no qual a unikdade
prisonal se localira para saber
como proceder.

Fpgura 2. Fluxo de realizacio de exames diagndsticos para os casos suspeitos da COVID-19
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Documento assinado eletronicamente por Luciana Caroline Albuquerque, em 14/04/2020, as 21:12, conforme horério oficial de Recife, com
fundamento no art. 109, do Decreto n? 45.157, de 23 de outubro de 2017.
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SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE PERNAMBUCO
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